Multi-Gyn  LIQUIGEL

LEES VOOR IEDER GEBRUIK VAN MuLTI

Multi-Gyn LiquiGel - behandelt vaginale d heid en stimul
natuurlijke bevochtiging.

e Werkt direct bevochtigend

o Stimuleert de natuurlijke bevochtiging

* Voorkomt irritatie en conditioneert het vaginale weefsel
e |s natuurlijk, veilig en beschermt de vaginale flora

Hoe werkt Multi-Gyn LiquiGel?

Multi-Gyn LiquiGel werkt direct bevochtigend. Het optimaliseert de
conditie van het vaginale weefsel en stimuleert de eigen natuurlijke
vochtigheid van de vagina. Multi-Gyn LiquiGel is gebaseerd op het
gepatenteerde 2QR-complex. Dit is een natuurlijke stof die wordt
gewonnen uit planten en bestaat uit bioactieve polysacchariden.

Het heeft als unieke eigenschap dat het schadelijke bacterién op een
effectieve en natuurlijke wijze neutraliseert. Hierdoor wordt het natuurlijk
herstel van beschadigd weefsel in de schaamstreek ondersteund.

Multi-Gyn LiquiGel bevordert de vaginale vochtigheid en biedt
bescherming tegen vaginale droogheid en irritatie. Door het lichaamseigen
bevochtigingsproces te stimuleren, wordt een optimale, natuurlijke balans
in de vaginale flora bereikt. Bevochtiging van het vaginale weefsel zorgt
voor herstel van de natuurlijke elasticiteit en functies. Multi-Gyn LiquiGel
vormt een bioadhesieve laag over het slijmvlies; dit zorgt voor langdurige
bevochtiging en behoud van een gezonde vaginale flora. Het regelmatig
in- of aanbrengen van Multi-Gyn LiquiGel vermindert irritatie en
ondersteunt de optimale conditie van de vagina.

Multi-Gyn LiquiGel is geen hormoonbehandeling, maar is dankzij zijn
unieke werking geklassificeerd als een medisch hulpmiddel klasse lla.

Indicaties

* vaginale droogheid tijdens en na de menopauze

 vaginale droogheid als gevolg van hormonale veranderingen, medicijnen
en stress

e vaginale droogheid tijdens geslachtsgemeenschap

 vaginale atrofie, irritatie en/of ongemak

Wijze van gebruik
* In geval van vaginale droogheid Multi-Gyn LiquiGel ten minste één keer per
dag of zo vaak als nodig in ruime hoeveelheid in- of aanbrengen.
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o Ter g van vag id of irritatie als gevolg van vaginale
droogheid Multi-Gyn LiquiGel twee keer per dag in ruime hoeveelheid in- of
aanbrengen gedurende een periode van minimaal 5 dagen.

o Ter bevordering van de natuurlijke vochtigheid van de vagina Multi-Gyn
LiquiGel dagelijks inbrengen voor het slapen.

Toepassing

¢ Uitwendige toepassing

Let op!

Multi-Gyn LiquiGel is een actief product dat de vagina bevochtigt

en de natuurlijke vochtigheid van het weefsel conditioneert en stimuleert.
Als actief product kan Multi-Gyn LiquiGel na het aanbrengen een
tintelend gevoel geven. Dit is volkomen normaal en het gevoel verdwijnt
na enkele minuten.

Multi-Gyn LiquiGel mag niet langer dan 30 opeenvolgende dagen worden
gebruikt, zodat de vaginale flora zichzelf kan regelen zonder
ondersteuning. In geval van aanhoudende of terugkerende klachten dient
u te allen tijde contact op te nemen met uw arts.

Samenstelling

Multi-Gyn LiquiGel bevat ruim 25% van het 2QR-complex. Andere
bestanddelen zijn plantaardige Glycerine, het natuurlijke
verdikkingsmiddel Xanthan Gum en de natuurlijke osmose regulator
Betaine. Multi-Gyn LiquiGel is natuurlijk, veilig en zacht. Het bevat geen
conserveermiddelen, hormonen, siliconen, bestanddelen van dierlijke
afkomst, chemische stoffen, toxische stoffen of geurstoffen en is
volkomen onschadelijk. Het is niet vet, laat geen vlekken achter en is in
water oplosbaar. Het tast tampons en condooms niet aan.

Actieve ingrediénten: Galactoarabinan Polyglucoronic Acid Crosspolymer*,
Glycerine, Betaine, Xanthan Gum
*2QR-complex: gepatenteerde bioactieve polysacchariden. www.2QR.com

Allergische reacties op de bestanddelen van Multi-Gyn LiquiGel komen
slechts zeer zelden voor. Als u twijfelt, brengt u een kleine hoeveelheid
gel aan op de binnenkant van uw onderarm. Als een jeukende rode plek
ontstaat, wordt het gebruik van Multi-Gyn LiquiGel afgeraden.

Bijwerkingen

Er zijn geen bijwerkingen bekend van Multi-Gyn LiquiGel. Het heeft een
veilige en natuurlijke samenstelling. Multi-Gyn LiquiGel kan niet als
anticonceptie worden gebruikt en bevat geen spermicide. Er is echter
geen onderzoek gedaan naar de invloed op de activiteit van
spermacellen.

Interactie met medicijnen
Multi-Gyn LiquiGel kan probleemloos naast medicijnen worden gebruikt.
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Er zijn geen contra-indicaties bekend voor het gebruik van Multi-Gyn
LiquiGel tijdens zwangerschap en in de periode van borstvoeding.

Bewaren
Geadviseerd wordt om Multi-Gyn LiquiGel te bewaren bij
kamertemperatuur (tussen 10 °C en 25 °C).

In geval van droogheid van de uitwendige schaamstreek (de vulva) kunt u Multi-Gyn LiquiGel met uw vinger aanbrengen

(was altijd uw handen voor en na het aanbrengen van de gel).
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Draai de dop van de tube.
Voordat u de gel voor het
eerst kunt gebruiken, moet u
met de achterzijde van de dop
de verzegelde opening van de
tube doorprikken.

2. Neem de tube in één hand
en houd de wijsvinger van uw
andere hand dichtbij de tube,
zoals de afbeelding laat zien.
Knijp zachtjes in de tube.
Blijf knijpen tot u een ruime
hoeveelheid op uw wijsvinger
heeft, zoals de afbeelding laat
zien.
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3. De hoeveelheid gel op uw
wijsvinger is vergelijkbaar met
de grootte van uw vingertop
(2 ml).

4. Breng de gel aan op de
uitwendige schaamstreek.
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¢ Inwendige toepassing

U kunt voor inwendige toepassing de speciale inbrengcanule gebruiken. Deze is bijgesloten in het doosje en kan op de tube worden geschroefd.
Na gebruik kunt u de inbrengcanule op de tube laten, afspoelen onder de warme kraan en afsluiten met de dop. U kunt de gel ook met uw

vinger inbrengen.
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Draai de dop van de tube.
Voordat u de gel voor het
eerst kunt gebruiken, moet u
met de achterzijde van de dop
de verzegelde opening van de
tube doorprikken.

2. Draai de speciale
inbrengcanule, die zich in het
doosje bevindt, op de tube.

3. Haal het schroefdopje van de
inbrengcanule.

4. Neem de tube in één hand en
knijp zachtjes in de tube tot de
gel uit de voorkant van de
inbrengcanule komt. Als de gel
eruit komt, weet u dat de
inbrengcanule gevuld is met
gel en klaar is voor gebruik.
Kijk hoeveel gel eruit komt als
u de tube zachtjes inknijpt; u
heeft minimaal de hoeveelheid
ter grootte van uw vingertop
nodig (2 m).

5. Breng de inbrengcanule in de
vagina zoals de afbeelding laat
zien. De vagina is 7 a 8 cm
lang en dit komt ongeveer
overeen met de lengte van de
wijsvinger van een vrouw.

De lengte van de
inbrengcanule is ongeveer
gelijk en kan de
baarmoedermond dan ook niet
beschadigen.

6. Knijp zachtjes in de tube.
U heeft minimaal de
hoeveelheid ter grootte van
uw vingertop nodig. Er is geen
beperking in gebruik en het is
zodoende geen bezwaar als u
meer inbrengt in de vagina.

7. Na gebruik kunt u de
inbrengcanule op de tube
laten zitten en afspoelen
onder de warme kraan.

8. Draai het schroefdopje op de
inbrengcanule.

Achtergrondinformatie
Vaginale droogheid en k komen vaak voor

Vaginale droogheid en het ongemak daarvan is een probleem dat bij
meer dan de helft van vrouwen van alle leeftijden voorkomt.

Met name vrouwen in (en ook na) de menopauze ervaren deze
problemen als gevolg van een natuurlijke verandering in de
hormoonhuishouding. Gewoonlijk blijven de wanden van de vagina
bevochtigd met een dunne laag heldere vloeistof. Tijdens de
menopauze neemt het beschikbare vocht af als gevolg van de daling
van de oestrogeenwaarden. Ook wordt de vagina hierdoor dunner en
minder elastisch.

Vaginale droogheid is daarnaast het tweede meest voorkomende
ongemak bij alle seksueel actieve vrouwen. Veel vrouwen merken
hun vaginale droogheid pas wanneer het vrijen onaangenaam of zelfs
pijnlijk wordt. Dit kan hun zelfvertrouwen en stemming negatief
beinvloeden en het geeft in het algemeen een onbehaaglijk gevoel.

De oorzaken van vaginale droogheid

De meest voorkomende oorzaak is een vermindere aanmaak van
vaginaal vocht als gevolg van hormonale veranderingen, zoals in de
tweede helft van de menstruele cyclus of vanwege de menopauze.

Er zijn echter ook veel andere factoren die het probleem kunnen
veroorzaken of verergeren, zoals het gebruik van hormonale
anticonceptie of sommige medicijnen, maar ook zeep, tampons, stress,
vermoeidheid, zwangerschap en geboorte, en geslachtsgemeenschap
met onvoldoende natuurlijke vochtigheid.
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